
ANEXO VII - RELAÇÃO DOS APARELHOS ACADEMIA DA DPF/PF/EPA 

MARCA/MODELO IMAGEM – Meramente Ilustrativa 

Bicicleta vertical 

MOVEMENT 

BRUDDEN RT 220 

 

Esteira elétrica 

MOVEMENT 

BRUDDEN RT 250 

 



Simulador de remada 

MATRIX JOHSON 

ROWER AR 2 

 

Estação Banco 

Extensor 

MOVEMENT 

EDGE LEX +  

 



Estação Banco para 

remada sentada 

MOVEMENT 

EDGE SRW +  

 

Estação bíceps/tríceps 

MOVEMENT 

EDGE BÍCEPS | 

TRÍCEPS BCTR+ 

 

Banco regulável 

MOVEMENT 

FWBA 

 



Estação Banco para 

panturrilhas – 

MOVEMENT 

FWBA 

 

Estação Banco supino 

declinado 

MOVEMENT 

FWBSDC 

 

Estação Banco supino 

reto 

MOVEMENT 

FWBSDT 

 



Estação Banco supino 

inclinado 

MOVEMENT 

FWBSI 

 

Banco reto fixo para 

exercícios livres 

MOVEMENT 

FWBRT 

 

Banco 90° 

MOVEMENT 

FWB90 

 



Estação Condicionador 

abdominal vertical 

MOVEMENT 

EDGE ABM + 

 

Estação Cross over 

MOVEMENT 

RT crossover 

 

Estação Dorsal 45 – 

Tensor lombar – 

Banco  abdominal/ 

Dorsal 

MOVEMENT 

FWBLB 

 



Espaldar  

 

Estação Graviton 

MOVEMENT 

RT GRAVITON 

 



Estação Leg press 45º 

MOVEMENT 

FWLP - LEG 45° 

 

Estação Flexora 

deitada 

MOVEMENT 

EDGE HLC + 

 



Estação Peitoral/dorsal 

crucifixo - 

MOVEMENT 

EDGE PFRD + 

 

Estação Polia superior/ 

inferior – Puxador 

Conjugado - 

MOVEMENT 

EDGE LPLR + 

 



Estação Suporte para 

agachamento 

MOVEMENT 

FWSAG 

 

Banco Scott 
MOVEMENT 

FWBBC 

 

 


